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Plastik fra en gron wrapballe, der rusker i vinden, en skolebus,
som suser forbi, ravildt pa marken, eller en hund, der gor gen-
nem naboens haek. Mange ryttere kan nikke genkendende til,
atderes hest vil reagere pa et af eksemplerne. Selvom hesten
bliver bange, behgver det ikke altid ende med, at hesten stik-
ker af i galop, og at rytteren falder af.

- Nogle rideulykker sker pga. haendelige uheld som for ek-
sempel, at hesten snubler og falder. Denne type uheld kan vaere
sveere at forudse. Men den del af ulykkerne, som skyldes, at
hesten bliver bange, er rent faktisk noget, vi kan gore noget
ved, forteeller Janne Winther Christensen. Hun er forsker og
lektor ved Institut for Husdyrvidenskab pa Aarhus Universi-
tet og har forsket i hestens adfzerd gennem de sidste 20 ar.

- Hvis vi tidligt i hestenes liv kan udpege de heste, som er
mest tilbgjelige til at udvise frygtreaktioner, vil vi kunne fa
dem i heenderne pa hestekyndige mennesker, der kan give
unghesten den rette traening fra starten af, hvor der tages
hensyn til dens seerligt frygtsomme temperament. Dermed
er det muligt at undga mange af de alvorlige rideulykker, si-
ger Janne Winther Christensen. Hun er forskeren bag et studie
fra 2020 fra Aarhus Universitet, som viser, at det er muligt at
identificere de mest frygtsomme heste allerede som fol ved
hjeelp af en objektiv frygttest.

Unikt studie folger DV-hingste fra fol til voksen

Janne Winther Christensen gennemfgrte studiet over en trearig
periode, hvor en gruppe pa 25 dansk varmblodshingste blev
fulgt fra fol til voksen hest. Malet var blandt andet at under-
spge, om de adfeerds- og fysiologiske frygtreaktioner, som fol
udviser, i forbindelse med en frygttest i femmaneders alde-
ren er at genfinde, nar den samme test gentages, nar hesten
er tre ar. Indtil fraveenning blev fol og hopper holdt pa store
graesarealer og kun handteretiforbindelse med treening tilden
forste femmaneders test. Alle fol blev fraveennet sammen, i

bange?
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Nyt studie fra Aarhus
Universitet viser, at
frygtsomme heste kan
udpeges i en meget tidlig
alder ved en objektiv
frygttest. Det giver bedre
mulighed for at sikre, at
serligt fglsomme heste
kommer i hestekyndige
haender fra starten, forklarer
lektor og forsker Janne
Winther Christensen

en alder af syv til ni maneder, og holdt i grupper i store los-
driftssystemer med bade hingste og hopper. Ved halvandenars
alderen blev hingstene flyttet tilen anden stald og opstaldet
i stroede bokse med fem hingste per boks.

Frygttest af fol

lundersogelsen blev alle hingste praesenteret for frygttesten
"Novel object test”" (NOT1), nar de var fem maneder, et ar samt
ved trears alderen. Inden testen blev fpllene treenet tilat ga ind
i en forspgsarena og hen til deres mor, som var placeret i den
anden ende. | NOT1-testen blev et hvidt plastikunderlag med
farvede plastikbokse placeret midt i forspgsarenaen. Testen
gik ud pa, at follet skulle ga forbi testobjektet og hen tilenten
sin mor (ved femmaneders-testen) eller til et fodertrug (ved
tredrs-testen). Der blev ogsa lavet to andre frygttests med
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Her gennemgar hestene som 3-ars "Novel object test” (NOT1), som har plastik og

farvede kasser, og NOT2-testen, som har en gren plastkurv med bolden.

Hvorfor sker rideulykker, og
kan vi gore noget for at undga,
at vi kommer til skade, nar vi er
sammen med vores hest? Det
seetter Ridehesten fokus pa i
vores undersegende projekt.
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nye objekter. De tests blev udfert, da hestene var et ar og tre
ar gamle. Ogsa her skulle hestene passere testobjekterne for
atkomme hentilet fodertrug. Alle tests blev optaget pa video,
og hestene fik en gjord p3a, som registrerede hjertefrekvens.
Herunder blev der ogsa noteret folgende observationer:

Latenstid (tid fra indtraeden i testarenaen til
follet/hesten nar frem til moderen/fodertruget)
Vagtsomhed (anspaendt positur med rejst hoved/
nakke og fokus pa objektet)

Underspgende adfaerd

Snusen til testobjektet

Beroring af testobjektet

lundersegelsen blev der testet for sammenhaengen imellem de
forskellige typer adfeerd og hjertefrekvens samt sammenhaeng
i testresultaterne imellem de forskellige alderstrin.

Undersegelsen viser
Studiet viste, at det er muligt at teste en hests frygtsomhed
allerede som fgl. Observationerne omkring fellets undersp-
gende adfaerd og arvagenhed overfor de nye objekteritesten
gav de bedste forudsigelser omkring, hvordan follet ville rea-
gere pa frygttestene, nar det blev zeldre. Ved femmaneders-
testen brugte den gruppe fol, som udviste en seerlig under-
spgende adfaerd, leengere tid pa at ga hen til deres mor, fordi
de bade snuste og rorte ved testobjekterne. | modsaetning til
de mere nervegse fol, som kom hurtigere hen til deres mor, vi-
ste mere arvagenhed med rejst hoved, anspaendt kropssprog
og havde en hojere hjertefrekvens. | de efterfplgende tests,
hvor follene var 1 ar og 3 ar gamle, ville den gruppe fol, som
var seerligt underspgende i deres adfeerd, stadig gerne snuse
og rore ved objekterne. | modsaetning til de nervese fol, som
havde gget hjertefrekvens, arvagenhed, og de tog leengere tid
om at komme hen til foderspanden.

- Underspgelsen viste, at fols adfeerdsreaktioner over-
for nye objekter var den bedste metode til at forudsige de-
res frygtadfeerd senere i livet. Frygtsomhed hos heste har
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Follets reaktion overfor nye
objekter er den bedste metode
til at forudsige, hvor frygtsomt

follet bliver som voksent

JANNE WINTHER CHRISTENSEN

saledes vist sig at veere en ret stabil "egenskab”, der kan
testes fra en meget ung alder, og som vedbliver at veere
kendetegnende for hestens temperament ogsaivoksen-
alderen, siger Janne Winther Christensen.

Et redskab til bade avlere og dyrlaeger

- Undersogelsen viser, at det er muligt at identificere de
mest frygtsomme heste allerede som fol ved hjzelp af en
objektiv frygttest. Dette er vigtig viden i forhold til hestens
fremtidige brug, sa man kan serge for, at de fgl, som er
mest frygtsomme, kommer i hestekyndige haender i de-
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Sadan ser testen ud, nar hestene er 1 ar.

res videre uddannelse, siger Janne Winther Christensen. Hun
betegner resultaterne som et vigtigt redskab i arbejdet med
at oge sikkerhedeniforbindelse med ridning og handtering af
heste. Da frygtsomhed er arveligt, vilen standardiseret frygt-
test med fordel kunne bruges af avlerne tilat undga atavle pa
de mest frygtsomme heste, forklarer hun.

- En objektiv frygttest vil ogsa kunne udvikles og tilpasses
tilbrug af dyrleeger i forbindelse med handelsundersggelser.
Sa vil hesteejere kunne danne sig et mere retvisende billede
af, hvilket temperament ens kommende hest har, siger Janne
Winther Christensen. %
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